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مع ر یرم لرمهویلياسيز،مخی م زمغشچءمنيم!مکر و مكلي!م ص یع  
م زمممی م  چي ا چ  م ز   مو ك  موم ی لمز ئ مآ م زمطريقم نتش چر

 شین .مطريقم وستر فيلتر سيی م زمخی م   ممی

ما    لر  زم خ ی  و قعمهویلزچس؟ ممروشیمار  مپالازشمخچرجم ز
مآ م  ر ک؟ ؟   و  وره  ی لمز ئ مومز م چن   م  چه ش من ؟   و

م م س    ملر   ی ق  ا    مخ  ی  مآز ل مو م   ل  ؟  !م ض  چو ملرمم   ! ه  چ
 قر رمل رن .  رگمسلیلی زچ نارسچز  وضا؟ 

کرز مروشملر چ م چزگ ز م ل؟!ملرما؟و چر  مم ز مروشمشچزع
  ل؟ی م س .

م  ل ؟ !م م  چر ز   هویلزچس؟ مزکیم زمس!مروشملر چ ملرمع   
وملزچس؟ مص چقیم پ؟ین م ل؟! شیل.ملومروشملزگرم ح ی ممی
 مه ت  .

اطلاعات این پمفلت برای آگاهی شما درج شده 
است. رژیم غذایی شما به اندازه ی داروها و دیالیز 

 شما ، در روند درمانی شما دخیل و موثر است.

لطفا به یک متخصص تغذیه و رژیم درمانی مراجعه 
 کنید تا رژیم مناسب برای شما تجویز شود.

  مزم ممم م ملم مممامرم م ممم مچمسم ممم م
این پمفلت زیر نظر بخش تغذیه و رژیم درمانی 
 بیمارستان امام رضا )ع( تبریز تهیه شده است.

سعی کنید از اطلاعات آن در کنار سایر مراحل 
 درمانی خود استفاده کنید.

درصورت نیاز به اطلاعات بیشتر به مشاورین و 
 متخصصین این بخش مراجعه نمایید.

 آمزم مرممم  چمزمن   مرم م م

  مچمرمش    چم مممک م دمز  !مممومممرمیمز رممملمرم  چم م

 رمضمچممم مق رم م

  مچمرمش    چم ممم مرمش  مممک م دمز !مممومممرمیمزمرممملمرم مچم م

م4م4م م  مرملمزم   ش  ممم  

   رم   مممآم  یمزمشیممموممملمرم  چم ممم م  چم مممرمض چممم م م م

 امشمشمممکمم دمز !م
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 رم مهمهمچمرمهمچمزم مممامرم م مممک ح و  ممما یم ممم   ی ش  م م

گاهی بیماران همودیالیزی نمی توانند بوی گوشت قرمز را تحمل               

توانند برای مخفی کردن بوی گوشت از ادویه ها          کنند. این بیماران می 

توان از پروتئین     استفاده کنند و برای به حداقل رساندن مزه اورمی می        

 حیوانی سرد استفاده کرد.

 رم مهمهمچمرمهمچمزم ممما رم م ممم    ترم مممک ش    م م

در بیماران همودیالیزی سدیم دریافتی باید کنترل شود. این بیماران            

های کوچک یخ،     در صورت عدم کنترل تشنگی باید در طول روز تكه          

های سرد یا آبنبات ترش را بمكند و درنهایت،                هایی از میوه     تكه

 استفاده کنید. درصورت الزام از بزاق مصنوعی

 ر ههچرهچز مار  م ف  يشملرياف مكل يممومكچهشملرياف مف  ر 

کند؛   میلی گرم کلسیم تأمین می       033تا    033رژیم غذایی معمولا     

های کلسیم به شكل       بنابراین برای افزایش دریافت کلسیم از مكمل        

شود. مصرف این      کربنات، استات، لاکتات و گلوکونات مصرف می          

 دهد. های غذایی  جذب کلسیم را افزایش می مكمل ها در بین وعده

 محدودیت شیر و لبنیات به یک واحد یا کمتر در روز 

 محدودیت میوه ها و سبزی ها به شش واحد در روز 

  گرم در روز  0-2محدودیت سدیم به 

 پرهیز از مصرف غذاهای آماده 

 پرهیز از افزودن نمک به غذا هنگام پخت 

          میلی لیتر در     003محدودیت آب به میزان به میزان

 روز بعلاوه مقدار برون ده روزانه ادرار فرد

 جایگزینی چربی های مضر با انواع سالم آن 

  نری  م

مصرف انرژی باید کافی و به میزان تأمین پروتئین برای               

بافت، سنتز پروتئین و برای جلوگیری از سوخت و ساز                

ای   پروتئین برای تولید انرژی باشد. با توجه به وضعیت تغذیه         

 04تا    52ی    بیمار و میزان استرس، انرژی در محدوده         

در در روز   کیلوکالری به ازای هر کیلوگرم وزن بدن        

شود که این میزان در افرادی که عمل پیوند           نظر گرفته می  

دهند کمتر    اند و کسانی که دیالیز صفاقی انجام می     انجام داده 

 بوده و در کسانی که دچار سوء تغذیه شده اند، بیشتر است.

 پروکئين 

 2.5باید   شوند،  بار در هفته همودیالیز می       0بیمارانی که   

گرم پروتئین به ازای هرکیلوگرم از وزن ایده آل           

 ، دریافت نمایند.خود

 شود. گرم پروتئین دفع می 50در حین دیالیز 

درصد از پروتئین مصرفی از نوع پروتئین با ارزش        03حداقل  

 بیولوژیكی بالا باشد.

تواند تأمین کننده پروتئین در         منابع پروتئین گیاهی می    

 دیالیز باشد.

در  متخصصین تغذیه و رژیم درمانی      در نهایت حتما از      

 تنظیم پروتئین دریافتی خود کمک بگیرید.

 کیص؟!مهچ مکمدز!م  ملرما؟وچر  مهویلزچس؟  
 ریزرملر چ ملرما؟وچر  مهویلزچس؟  

 رم مهم مچم مممسم مزمرم،مممپمتمچمسم؟مرمممومممفم م مرم

 م يیهمومسبز مهچ م مپتچس؟رم لا
موز، پرتقال، خرما، کیوی، گلابی، طالبی، زردآلو، انجیر، شلیل، آلو، گرمک، گریپ فروت، گوجه فرنگی، 

 اسفناج، کرفس، هویج، شلغم، چغندر، سیب زمینی، بامیه، قارچ، فلفل تند، رب گوجه فرنگی

 کشمش، لیموترش، سیب، نارنگی، لیموشیرین، توت فرنگی، گوجه سبز، هندوانه، خیار، هلو  يیهمومسبز مهچ م مپتچسيمم رموم تیسط

  ی لمغد ي م مس يمم لام
چیپس، پفک، خیارشور، انواع تخمه ها، سوسیس و کالباس، ماهی ساردین، تن ماهی، زیتون پرورده، 

 چاشنی های آماده مخصوص سالاد، برگرها، بادام زمینی، بادام شور، سس سویا، خردل، ترشی ها

 نوشابه های گازدار، لبنیات، حبوبات، مغز ها، ماهی، غلات کامل و فرآورده های سبوس دار  ی لمغد ي م مف  رم لام

  5 6 


